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Basketbal Ize pojmout tremi zpusoby.
Pohledem americké profesionalni
soutéze NBA, univerzitni organizace
NCAA, anebo pohledem evropskeho
basketbalu FIBA.

My se budeme Fidit pravidly FIBA. Celé jejich znéni si mUzete stahnout


https://ktvs.ujep.cz/heidler/basketbal/pravidla_2020.pdf

Pravidla
basketbalu.

PRAVIDLA FIBA

Patfi mezi nejrozsirenéjsi sportovni hry na svété. Pravidla basketbalu se méni 1x za 4 roky (dle
Pravidla basketbalu patfi mezi jedny z nejslozitéjsich a zasedani kongresu FIBA). Dochazi Casto ke zménam,
nejrozsahlejsich pravidel. které ovliviuji znatelné hru — je rychlejsi a silovéjsi,

¢imz ziskava na vetsi atraktivite.



Pravidlo
Hra.

CiL FAZE HRY
= Basketbal hraji 2 druzstva o 5 hracich. Utkani se rozdéluje dle cinnosti druzstva na Utocnou
= Cilem kazdého druzstva je vstrelit mic do a obrannou fazi, popr. fazi boje o mic.

souperova kose a zabranit mu, aby kose dosahl.
= Vitézem utkani je to druzstvo, které dosahlo vetsi

pocet bodU v zapase na konci hraci doby.



Pravidlo
Hristé a mic.

7 v

HRISTE MiC
= Hristé ma obdélnikovy tvar (28x15 m + prostor v Mice jsou z gumy, kize nebo syntetické a maji rizné
zamezi). velikosti (5-7).

= Déli se na zadni a predni cast.

= Céra trestného hodu je vzdalena 5,8 m od koge.

= HriSté je omezené hrani¢nimi ¢arami (koncovymi a
postrannimi). Tyto ¢ary nejsou soucasti plochy.
Hrac je v zamezi tehdy, kdyz se dotkne kteroukoli
Casti svého téla podlahy nebo jakéhokoli predmétu

na, nad nebo za hrani¢nimi ¢arami.
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Pravidlo
Hraci, nahradnici a rozhodci.

HRACI A NAHRADNICI

5 hracl v hristi, 12 hracd v zapise (7 nahradnika).

Musi nastoupit 5 hracd pripravenych ke hre, jinak nelze
utkani zahajit (utkani zruseno, vitézstvi 20:0 pro soupere).
Pokud pocet hracl druzstva na hristi je mensi nez 2, utkani
konci (druzstvo prohrava — stav utkani zdstane, vyhrava —
prohraje s konecnym vysledkem 0:2).

Nahradnik se stava hracem, kdyz rozhodci povoli

nahradnikovi vstoupit do hristé.

VYBAVA A ROZHODCI

Nejsou povolené ozdoby hlavy, Sperky a dalsi doplnky.
Jsou povolené bryle, nejsou-li nebezpecné pro ostatni
hrace, Celenky, potitka Ci kotnikova ortéza, ...
V pfipadé zranéni hra¢e mohou rozhoddi zastavit hru.
» Pokud je mic zivy nebo dojde ke ztraté mice, Cekaji.
» V pripadé zajmu ochrany zranéného hrace, zastavuji
hru ihned.
2-3 rozhoddi, rozhoduji v souladu s pravidly a jejich
rozhodnuti jsou rovnocenna.

Dalsi asistenti — Casoméric, zapisovatel, apod...



Pravidlo
Hraci doba.

HRACIi DOBA

= Utkani se sklada ze 4 ctvrtin po 10 minutach.
= Prestavky mezi Ctvrtinami trvaji 2 min. (polocas 15
min).

= Druzstva si v polocase vymeéni kose (strany).

PRODLOUZENI

» Nerozhodny stav — prodlouzeni po 5 minutach,
dokud utkani nebude rozhodnuto. V prodlouzeni
Utoci druzstvo na stejny kos.

= Dojde-li k chybé behem prestavky, pripadné trestné
hody probéhnou pred zacatkem dalsi

ctvrtiny/prodlouzeni.



Pravidlo
Kdy kos plati
(mic€ se nestava mrtvym).

KOS PLATI, KDYZ

= Mic je v letu na kos (pfi strele na kos z pole) a = V pripadé, Ze se souper dopusti (jakékoliv) chyby a
rozhodci zapiska, popr. zazni Casovy signal. Utocnik mél mic pod kontrolou a dokoncoval strelu
= Mic je v letu na kos pri trestném hodu a rozhodci spojitym pohybem, kos plati.
zapiska jakékoli jiné poruseni nez prestupek = Kos neplati, zazni-li signal hodin (konec cCtvrtiny, 24
hazejiciho hrace. s) béhem spojitého pohybu hrace provadejici

pokus o hod na kos.



PraVid IO » Mic je Zivy, pokud hra¢ ma balon k dispozici pfi
7 s Y vhazovani.
Zazeml d Vhazova ni. » Vhazovani zacinga, kdyz je mic v drzeni hrace (na
vhazovani ma druzstvo 5 s).

= Kondi, kdyz se mic¢ dotkne hrace na hristi nebo se

= Vhazovani - pfihrany mi¢ na hraci plochu hra¢em vyhazujici druzstvo dopusti prestupku.
provadéjici vhazovani ze zamezi. = Pokud hra¢ ma mic k vhazovani, nelze si vzit oddechovy

= Hra¢ vhodi mi¢ ze zdmezi z mista nejblize mistu Cas, ani stridat.
poruseni pravidel nebo mistu, kde byla hra zastavena, s = Mic je v zazemi (a je mrtvy) tehdy, dotyka-li se hrace
vyjimkou prostoru pfimo za kosem. nebo jiné osoby v zamezi, podlahy nebo jiného

= Vhazujici hra¢ nesmi: predmétu na, nad nebo za hrani¢nimi ¢arami.

= vstoupit do hristé, dokud drzi mic ve své ruce;

= dotknout se mice na hfisti dfive, nez se jej dotkl Postaveni hrace a rozhodciho
jiny hrag; = Postaveni hrace urCuje misto, kde se hrac dotyka

= hodit mi¢ pfimo do kose; podlahy.

= pohybovat se smérem do stran (mdze véak = Je-li hrac¢ ve vzduchu, jeho postaveni je uréeno mistem
ustoupit kolmo od cary). posledniho doteku s podlahou.

» Pokud se mi¢ dotkne rozhodciho, posuzujeme to jako by

se dotkl podlahy v misté postaveni rozhodciho.



Pravidlo
Zazemi a vhazovani.
(pokracovani)

= Béhem vhazovani ostatni hraci nesmi béhat v
zamezi nebo byt blize nez 1 m k vhazujicimu
hraci ze zamezi. Pokud je obrance blize nez 1 m
nebo preslapuje, bude mu udélena technicka
chyba.

= 2:00 nebo méné do konce utkani (popr.
prodlouzeni), pokud je druzstvo opravnéné
vhazovat v zadni casti hristé a vyzada si
oddechovy cas, mlze nasledné vhazovat v

predni casti hristé (¢ara pro vhazovani).

= Kdykoliv mi¢ padne do kose (z pole, trestného

hodu) a neplati, hra je zahajena vhazovanim na
prodlouzené care trestného hodu.

Po Uspésném kosi ze hry nebo poslednim
Uspésném trestném hodu, vhazujici druzstvo
muze vhodit mic¢ z kteréhokoli mista za
koncovou carou hristé a pohnout se do strany a

zpét.



Pravidlo
Rozskok a alternativni
drzeni mice.

Rozskok nastane, kdyz rozhodci vhodi mic mezi kterékoli
dva protihrace.

Prvni ¢tvrtina zacina rozskokem. Ostatni Ctvrtiny
zacinaji jiz dle pravidla o alternativnim drzeni mice,
vhazovanim ze zamezi (na prodlouzené stredové Care,
muze prihrat do zadni/predni ¢asti hristé).

Drzeny mic nastane, kdyz hraci obou druzstev drzi
pevné mic v ruce a nemohou ho bez hrubosti ziskat pro
svlj tym (— rozskok).

Jestlize se hraci pfi drzeném mici dostanou do zamezi

nebo do své zadni poloviny hristé — rozskok.

Situace rozskoku nastane napt., kdyz:

Mic padne do zamezi a rozhodci jsou na pochybach, kdo
ze souperu se posledni dotkl mice.

Dojde k prestupu obou druzstev béhem posledniho
trestného hodu.

Zivy mi¢ uvizne mezi obrouckou a deskou (s vyjimkou
trestnych hodu).

Na zacatku vsech Ctvrtin a prodlouzeni (mimo prvni

¢tvrtinu).

Alternativni drzeni mice — mic se stane zivym vhazovanim

misto rozskoku.

Kdo nevyhraje zahajujici rozskok, v dalsi situaci rozskoku
ziskava pravo drzeni mice.

Prestupek vhazujiciho druzstva béhem vhazovani pfi
alternativnim procesu zpUsobi, Ze druzstvo ztrati
alternativni vhazovani (tzn. pfi nasledujici situaci
rozskoku, vhazuje souper).

Ve vsech situacich rozskoku se vhazuje ze zamezi z mista
nejblizsiho mistu, kde k situaci rozskoku doslo, kromé

mista pfimo za deskou.



Pravidlo
Hra s micem.

= Béhem hry se hraje micem pouze rukama a mUze byt prihran, hozen, teCovan, kutalen nebo driblovan.

= S micem se nesmi bézet a umysIné do néj kopat nebo blokovat kteroukoli casti nohy nebo jej uderit pesti. Nahodny
dotek mice nohou neni prestupkem.

= Pravidlo vysvétluje moznosti, které ma hrac pro uvolnovani s micem v pohybu. Nejc¢astéjsim zplisobem uvolnovani
hrace s micem v pohybu je ,klasicky” driblink. Strucné receno odrazeni mice o zem a jeho nasledné odbiti Ci odbijeni
rukou. Hrac vsak mize pouzit pouze jedné ruky a maze stridavé odbijet mic pravou nebo levou rukou. Jakmile se
dotkne mice soucasné obéma rukama nebo necha mic spocinout v jedné nebo v obou rukou, povazuje se driblink za
ukonceny a hrac v ném nesmi pokracovat.

= Pri driblinku neni pocet krokd hra¢e omezen, coz ale plati pouze pro tu ¢ast ¢innosti, kdy mic neni v dotyku s jeho

rukou.



Pravidlo
Kos a jeho hodnota.

v

KOS NAHODNY KOS
= Kose je dosazeno tehdy, kdyz zivy mic padne shora do kose = Nahodny vlastni kos plati (body jsou zaznamenany
a zlstane v ném, nebo jim zcela propadne. kapitanovi soupefova druzstva). Umyslné vhozeny vlastni
» Mic je povazovan za mic v kosi, kdyz je dokonce nejmensi kos je prestupek a kos se nepocita.
casti svého objemu uvnitr koSe a pod urovni roviny horni » Mic projde celym svym objemem kosem zespodu —
casti obroucky. Hraci nesmi mic v kosi jakkoliv zahrat. prestupek.

* Dorazeni mice — ,odrazeni mice rukou smérem ke kosi".
Hodnota kose = Zarazeni mice — ,smec".
= Pri trestném hodu za 1 bod.
» Pfi hodu z dvoubodového Uzemi za 2 body.

» Pfi hodu z tfibodového Uzemi se pocita za 3 body.



Pravidlo
Kroky.

» Pravidlo o krocich vysvétluje povolené moznosti, které
ma hrac (Utocnik) pfi uvolfovani s micem na misté, pri
zahajovani a ukoncovani driblinku, pfi chytani prihravky a
pfi dalSich ¢innostech s micem, tj. pfi strelbé a pri
prihravce.

= Utocnik s mi¢em se na misté uvolfiuje pomoci obréatek,
pricemz jedna noha musi byt v jednom misté v
neustalém styku se zemi (noha obratkova), druhou
nohou mize i opakované vykraCovat vSemi sméry
(vpred, vzad, stranou) a opét ji pokladat na zem (noha
krocna). Jakmile Utocnik zvedne obratkovou nohu, mlze
vystrelit na kos nebo prihrat. Pri zahajeni driblinku nesmi
byt obratkova noha zvednuta dfive, nez mic opusti ruce.

» ,Lze fici, Ze mohu udélat dva roky s mi¢em v ruce”

Volba obratkové nohy:

1) Chytne-li hra¢ mic a stoji-li pfitom obéma nohama na
zemi (chytne-li mi¢ na misté), mize zvolit kteroukoli
nohu jako obratkovou.

2) Ke stejné moznosti volby obratkové nohy dochazi tehdy,
chytne-li mi¢ v pohybu a zastavi-li (at" uz pfi chyceni
prihravky, nebo pri zastavovani pohybu pri driblinku)
dopadem ¢i doskokem na obé nohy soucasne.

3) Jestlize hrac ve stejnych pripadech chyceni mice zastavi
postupnym dopadem ¢i doskokem jedné a pak druhé
nohy, stane se obratkovou nohou ta, ktera se dotkla
zemeé prvni.

4) Hrac se ovsem miize zastavit i tak, ze po chyceni mice
dopadne ¢i doskoci na jednu nohu, z ni se odrazi a
dopadne soucasné na obé. V tomto pripadé se nemuze

zadna noha stat obratkovou.

Hrac, ktery pada/lezi/sedi na podlaze:
* m0ze ziskat kontrolu nad micem;
» nasledné se vsak nesmi pokusit vstat, zatimco drzi mic a

nebo se valet po podlaze (— prestupek).



Pravidlo
Oddechovy cas a stridani.

ODDECHOVY CAS STRIDANI
= Trva 1 min. » Druzstvo muze stridat kdyz:
» Kazdé druzstvo ma celkem oddechovych casu: 1) je mi¢ mrtvy, hodiny hry stoji;
= 2x v prvnim polocase; 2) po Uspésném poslednim trestném hodu;
= 2x v druhém polocase + 1x kdyz je do konce utkani 3) pokud druzstvo pozadujici stfidani dostane kos a
2:00 min a méné; jedna se o posledni 2 minuty utkani (popf.
» 1x béhem kazdého prodlouzeni. prodlouzeni).
» Nevyuzité oddechové Casy — propadnou. = Nahradnik musi zlstat za hrani¢ni carou, dokud rozhodci
» Oddechovy ¢as muze zacit: nezapiska a neda mu znameni ke stridani.

= pokud je mi¢ mrtvy, hodiny hry stoji;
* po Uspésném poslednim trestném hodu;

» druzstvo pozaduje oddechovy cas a souper vstreli kos.



Pravidlo
Prestupky a chyby.

PRESTUPKY

Prestupky jsou vSechna poruseni pravidel, ktera se nezapisuji do
zapisu o utkani. Trestaji se ,pouze” ztratou mice. Druzstvo,
které se neprovinilo, ziskdva mic pro vhazovani ze zazemi.
Vhozeni ze zazemi se provadi z mista (v zazemi) nejblizsiho

prestupku.

CHYBY

Existuje jich cela rada: osobni, nesportovni, technicke,
diskvalifikujici. Chyby se pripisuji ke jméntm hracd (trenérd)
uvedenych v zapise. Kromé zaznamu do zapisu se jako
dlsledek povazuje ztrata mice (provinilo-li se druzstvo, které
mélo mic¢) nebo trestné hody. V pripadech, kdy nejsou nafizeny
trestné hody, vhazuje druhé druzstvo ze zazemi. V pripadech
nesportovniho chovani (nesportovni a diskvalifikujici chyby)
jsou nafizovany trestné hody vzdy, a navic mic ziskava

druzstvo, které se neprovinilo, pro vhazovani ze zazemi.



Pravidlo
Vymezene uzemi a tésné branéeny hrac.

VYMEZENE UZEMI (3 s) TESNE BRANENY HRAC (5 s)

Hrac nesmi zUstat déle nez 3 vtefiny v souperovée = Hrac na hristi drzi mic a je tésné branén, pokud ho
vymezeném Uzemi, jestlize ma jeho druzstvo mi¢ pod souper brani v postaveni ve vzdalenosti mensi nez
kontrolou. Aby vymezené Uzemi opustil, musi se 1 m od ného.

obéma nohama dostat mimo vymez. Uzemi. = Tésné branény hrac musi prihrat, vystrelit na kos

= Neplati, pokud spoluhrac stfili na kos. nebo driblovat do 5 vtefin (— prestupek).

= Neplati, pokud hrac ve vymezeném Uzemi dribluje s

umyslem hodit na kos.



Pravidlo
8 s a ,pres pul”.

PRAVIDLO 8 s

Druzstvo drzici mic ve své zadni casti hristé musi béhem 8 s
zahrat mic do své predni Casti hriste.

Hrac s micem je v predni Casti hriste, jakmile jsou obé jeho
nohy a mic v predni casti hristé.

V pripadé, ze se druzstvo snazi dostat mi¢ do predni Casti
hristé a nastane situace: mic v zamezi, situace rozskoku,
zranéni nebo technicka chyba hrace druzstva drzici mic,
oboustranna chyba — a stale vhazuje druzstvo, které drzelo
mic pred vzniklou situaci — obdobi 8 vterin pokracuje ve

zbyvajicim case.

.PRES PUL"

Zahrani mice z predni Casti do zadni ¢asti hristé (,pres pal”).

» Druzstvo ma mic pod kontrolou v predni Casti hristé —
zahraje mic do zadni Casti hristé a nasledné se ho zde
dotkne (jakoukoliv Casti téla je kontaktu se zadni Casti hristé)
— prestupek.

» Pfi odrazu z predni casti hristé — ziskam novou kontrolu
mice (zatimco je ve vzduchu) — dopadnu do zadni casti

hristé — povoleno.



Pravidlo
Hodiny hodu na kos (24 s).

» Pokud druzstvo ziska kontrolu mic¢e nebo dostane kos,
ma na Utok 24 s.
= Pokud mic opusti ruku strilejiciho a dotkne se obroucky
— novych 14 s.
= Mic opustil ruku strilejiciho predtim, nez zazni signal
hodin hodu na kos:
» padne-li mi¢ do kose, kos plati;
* mic se dotkne obroucky, hra pokracuje (14 s
stfilejici druzstvo, 24 s souper);
» nedotkne-li se mi¢ obroucky — prestupek (pokud

mic doskoci soupef, hra pokracuje bez preruseni).

Chyba nebo prestupek (nikoliv pro mic v zamezi) druzstva,

které nema mic pod kontrolou — novych 14/24 s.

Pokud druzstvo, které drzelo mic vhazuje v zadni Casti
hristé, bude nastaveno 24 s.

Jestlize vhazuje v predni Casti hristé a na hodinach hodu
na kos v dobé chyby nebo prestupku druzstva, ktere
nemeélo mic, bylo vice nez 14 s, hodiny hodu na kos
nebudou znovu nastaveny (Cas pokracuje).

Pokud vhazuje v predni Casti hristé a na hodinach je

méné nez 14 s - novych 14 s.

Hodiny hodu na koS znovu nastaveny (24 s zadni cast, 14 s

predni cast):

= Pokud je soupefi pfiznano vhazovani ze zamezi
poté, co je hra prerusena rozhodcimi pro chybu
nebo prestupek druzstva, které mélo mic pod
kontrolou.

» Nova kontrola mice podle pravidla o alternativnim

drzeni.



Pravidlo
Hodiny hodu na kos (24 s).

(pokracovani)

TECHNICKA CHYBA

— hodiny hodu na ko$ nebudou znovu nastaveny.

POSLEDNI 2:00

Posledni 2:00 min utkani, oddechovy ¢as, moznost druzstva

vybrat si, kde bude vhazovat:

= zadni ¢ast hristé — hodiny hodu na ko$ pokracuiji;

= predni cast hristé, pokud 13 s a méné — hodiny pokracuji;

= predni cast, pokud 14 s nebo vice — nastaveny na 14 s;

» pokud oddechovému casu predchazela chyba / prestupek
druzstva nebo my druzstvo novou kontrolu mice — 14/24 s

(viz predesly slide).



Pravidlo

Smerovani mice ke kosi.

SRAZENI MICE
Pokud je mic na sestupné draze letu do kosSe nebo se dotkl

desky — nesmi byt ovlivnén.

Srazeni mice, nastane kdyz:

1) hrac se dotkne kose/desky/mice, zatimco je mic v doteku s
obrouckou nebo ma stale moznost padnout do kose;

2) hrac prostrci ruku kosem zespodu a dotkne se mice, popf.
zabrani mici propadnout kosem;

3) hrac¢ uchopi kos, a zahraje s micem.

Pokud se téchto prestupkl dopusti:

a) utocnik — zadné body nejsou priznany a vhazuje souper ze
zamezi na prodlouzené care trestného hoduy;

b) obrance — ,jakoby padl ko$” (1, 2, 3 body), pokud je to
navic béhem posledniho trestného hodu — pfiznan 1 bod a

technicka chyba pro obrance.



Pravidlo
Osobni chyby.

OSOBNIi CHYBY

= Chyba je poruseni pravidel zahrnujici nedovoleny fyzicky kontakt hrace se soupefem a/nebo nesportovni chovani.
= Kazda chyba je zapsana vinikovi do zapisu a potrestana dle pravidel.

= 5 chyb hrace — musi odstoupit z utkani (byt vystridan, ihned).



Pravidlo PRINCIP VALCE

Osobni Chyby » Branici hra¢ nesmi vstoupit do valce utociciho hrace s micem a zpUsobit nedovoleny kontakt, kdyz utocici
(1) hrac uvnitr svého valce hraje normalni basketbalovou akci (driblink, pivotovani, stfelba a nahravani).
= Utocici hra¢ nesmi roztahovat své nohy a ruce mimo sv(ij valec a zpGsobit tak nedovoleny kontakt s branicim
hra¢em ve snaze ziskat prostor navic.
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Pravidlo
Osobni chyby (2).

» Dovolené obranné postaveni — Celem obracen k soupefi
a ma obé nohy na podlaze.

= Béhem utkani ma kazdy hrac pravo zaujmout kterékoli
misto na hfisti (valec), pokud jiz neni obsazeno
souperem.

» Princip vertikality — obrance mdze zvednout paze a ruce
nad hlavu nebo vyskocit, ale musi zlstat ve vertikalni
poloze uvniti pomysiného valce.

» Hrac nesmi soupere blokovat, strkat, drzet, prorazet,
nastavit mu nohu, branit mu v pohybu roztazenim pazi,
rameny, bokem, nohou nebo kolenem nebo ohybanim
téla do nenormalni polohy (mimo svij valec) ani uzivat
jakkoli hrubé nebo nasilné hry — osobni chyba.

» Soupere se Ize dotykat rukama, hrac vsak nesmi ziskat
timto dotykem vyhodu a nesmi omezit svobodu hrace

(brani jeho postupu) — chyba.

» ,Rypani” do soupere neboli opakovany kontakt se
souperem s/bez mice mize byt povazovano za chybu
(,rypani” vede k surové hre).

» Chyba na hrace, ktery neni v hodu na kos — vhazovani

ze zamezi, nejblize mistu chyby.

Chyba hrace, ktery je v hodu na kos — trestné hody:
= Uspésny kos a plati — 1 trestny hod;
* neuspésny z dvoubodového Uzemi — 2 trestné hody;

" neuspésny z tfibodového Uzemi — 3 trestné hody.

Chyby druzstva — dopusti-li se druzstvo 4 chyb v jedné

Ctvrtiné — nasledujici chyby trestany 2 trestnymi hody

(v€etné chyby na hrace, ktery neni v hodu na kos).

» Chyby v prodlouzeni jsou povazovany za chyby v 4.
Ctvrtiné.

= Utocny faul (druzstvo ma mi¢ pod kontrolou / je
opravnéno k mici), kdyz ma druzstvo 4 fauly — pouze

vhazovani!



Pravidlo
Osobni chyby (3).

PREDSTIRANI FAULU UTOCNY FAUL
Ackoliv je definovano v pravidlech basketbalu. V Po osobni chybé hrace, které ma zivy mi¢ pod
basketbale se s nim nesetkate, nejsme na fotbale. kontrolou, bude hra zahajena vhazovanim z mista

nejblize mistu provinéni.

= Hakovani” (s micem) — ovinuti paze kolem obrance
k ziskani vyhody.

= Odstrceni” (s/bez mice).

» Pouziti natazeného predlokti nebo ruky pfri
driblinku — zabranéni ziskani kontroly mice

souperem.



Pravidlo Technicka chyba

Osobni chyby (4).

Oboustranna chyba

Osobni/nesportovni/diskvalifikujici chyba vici sobé

navzajem v priblizné ve stejné dobé — bez trestnych hodu!

Hra je zahajena nasledovné:

» Dosazeno kose (ze hry nebo trestnym hodem) — vhazuje
souper ze zamezi.

» Druzstvo ma mi¢ pod kontrolou nebo je opravnéno k
mici — vhazuje ze zamezi v nejblizSim misté provinéni.

» Nikomu nemél mi¢ pod kontrolou a nikomu neni pfiznan

— situace rozskoku.

UmysIné nebo opakované poruseni sportovniho ducha,
fair play a smyslu basketbalovych pravidel — 1 trestny
hod.
Rozhod¢i mlze zabranit technickym chybam udélenim
varovani hraci. Jedna se o napr. toto chovani:
» nezdvorilé jednani/komunikace s rozhodcimi,
souperem, divaky, ...;
= provokovani soupere;
» prekazeni ve vyhledu mavanim rukama nebo
umisténim rukou blizko oci soupere;
» nadmérné pouzivani loktd;
» predstirani faulu;
= viset na kosi".
2 technické/nesportovni chyby nebo1a 1 -
diskvalifikace do konce utkani.
Po technické chybé bude hra zahajena vhazovanim z
mista nejblize tomu, kde se nachazel mi¢ v okamziku
zapiskani technické chyby — druzstvo, které mélo mic v

drzeni pred technickou chybou.



Pravidlo
Osobni chyby (5).

NESPORTOVNi CHYBA DISKVALIFIKUJICi CHYBA

= Nadmeérné tvrdy nebo Umyslny kontakt, zj. mimo = Nasilné Ciny (na hrace, rozhoddi, divaky, ...) v
ducha a zamér pravidel. rozporu se sportovnim duchem a fair play, zj.

= Nedovoleny kontakt zezadu nebo z boku, kdyz ,jde sarvatky.

hrac sam na kos".
Po nesportovni nebo diskvalifikujici chybé bude hra
zahajena vhazovanim na cCare pro vhazovani (predni

cast hristé) — priznané trestné hody + vhazovani.



Pravidlo
Cloneni.

= Clonéni nastava, kdyz se hrac pokousi zdrzet soupere nebo zabranit souperi, ktery nema mic pod kontrolou,
zaujmout pozadované misto na hristi.

= Dovolené clonéni — hrac ktery cloni soupere je béhem kontaktu ,v klidu” a ma obé nohy na podlaze.

= Nedovolené clonéni — pri clonéni byl mimo zorné pole stojiciho soupere, nerespektoval prvky Casu a vzdalenosti
pohybujiciho se soupere.

= Je-li clona postavena uvnitf zorného pole v klidu stojiciho soupere (Celné nebo bocné), hrac miize postavit clonu tak
blizko, jak si preje, pokud nezplsobi kontakt.

= Je-li clona postavena mimo zorné pole v klidu stojiciho soupere, clonici hrac musi dovolit souperi udélat 1 normalni
krok smérem ke cloné, aniz by doslo ke kontaktu.

= Je-li souper v pohybu, prvky casu a vzdalenosti musi byt vzaty v dvahu. Clonici hra¢ musi ponechat dostatek prostoru

k tomu, aby se clonény hrac mohl cloné vyhnout zastavenim nebo zménou sméru.



Pravidlo
Blokovani a prorazeni.

BLOKOVANI PRORAZENI

= Nedovoleny kontakt, ktery brani v pohybu soupefi s » Prorazeni je nedovoleny kontakt, ktery nastane,
micem nebo bez mice. kdyZ hrac s micem nebo bez mice strka nebo se

= Jestlize pri clonéni hrac zpUsobi kontakt v pohybu, pohybuje smérem do souperova trupu.
pricemz souper je v klidu nebo od cloniciho hrace = Pllkruh proti prorazeni — kontakt Utocnika ve
ustupuje. vzduchu s obrancem, ktery ma jednu nebo obéhy

nohy v kontaktu s pulkruhem proti prorazeni, neni
posouzen jako prorazeni (UtocCny faul), ledaze
utocnik nedovolené uzije své ruce, paze, nohy nebo

télo.



Pravidlo
(TH).

= Nerusena strela na kos z mista za carou trestného hodu
(za 1 bod).

» Od doby, co ma mic k dispozici, ma 5 s na strelu na kos.

» Nesmi pfeslapnout (dotknout se ¢ary TH) dokud se mic
nedotkne obroucky nebo nepadne do kose.

» Hraci v mistech pro doskakovani pfi TH jsou rozestaveni
podél vymezeného Uzemi dle pravidel. Ostatni stoji za
carou tribodového uzemi, dokud trestny hod nekonci.

* Nesmi preslapovat Ci rusit hazejiciho.

= Mohou vstoupit do vymezeného Uzemi, jakmile mic

opusti ruku hazejiciho.




Pravidlo
Trestné hody
(pokracovani).

Prestupek béhem uspésného trestného hodu:

a) Strilejici hrac se dopusti prestupku — bod neni uznan a
vhazuje souper ze zamezi na prodlouzené care trestného
hodu.

b) Prestupku se dopustil kterykoli nehazejici hrac: bod plati a
prestupek je zanedban. Nasleduje vhazovani za koncovou

Carou soupefi hazejiciho druzstva.

Prestupek béhem neulspésného trestného hodu:

a) Strilejici hrac nebo spoluhrac pfi poslednim TH —
vhazovani na prodlouzené care TH.

b) Protihrac strilejiciho — novy TH.

c) Obé druzstva — rozskok.



?!
prostor
pro diskusi
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