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Vyznam utkani
v basketbale.

UTKANI

Utkani je povazovano za zakladni zpUsob realizace sportovni hry.

Bez utkani osvojovani uciva postrada smysl — nenaplnuje svij hlavni odkaz.

= Doporuceni — stridat vyucovaci jednotky s utkanim x vyucovaci jednotky s tréninkovym procesem.

Utkani — cilova stranka tréninkového procesu.

Béhem utkani se studenti (zaci) uci praktické aplikaci pravidel (uci se rozhodovat).



Realizace
oficialniho utkani.

» Vyslovné dana institucionalni nafizeni, a to v regionalnim,

narodnim nebo mezinarodnim méritku.

Ridi se:

» Rozpisem soutéze (predem stanoveny hraci rad).

» Pfesné stanovena pravidla (FIBA, NBA).

» Evidence prlbéhu utkani (zapis o utkani).

» Dlouhodoba evidence vysledk(l a stanoveni poradi
druzstev.

= Oficialni delegace rozhodcich.
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Realizace utkani
s modifikovanymi pravidly.

Nemaji oficialni charakter a Ize v nich modifikovat pravidla, napr. na zakladé:
= Vykonové Urovné hracu.

= Podminek a moznostech realizace (pocet hracq, velikost hristé, délka vyucovaci jednotky apod.).

Mluvime predevsim o realizaci utkani ve skolni télesné vychovée. Modifikovat Ize napf.:

* Hra s mensim poctem hracd (3x3 na jedné poloviné hristé).

= Hra na Sirku hristé (3x hriste).

= Hrat stridave (napr. 2x7 min jedno utkani (druzstvo A, B), nasledné utkani dalsi (druzstvo C, D).

= Zameéstnat studenty (zaky) pfipravou, organizaci a realizaci utkani ve vyucovaci jednotce. Tito studenti (zaci) se napr.

nemusi aktivné zucastnit jako hraci.



Gestikulace
Znameni rozhodcich.

Slouzi k upresnéni poruseni pravidel v utkani. Vychazime z gestikulace rozhodcich dle FIBA.



Signaly hodin hry (

Zastaveni casu.

Otevrena dlan.

Spusténi casu.

Sevrena pést. Seknuti dlani.



Dosazeni

!

Jeden prst, sklopeni zapésti.

1 bod.

2 body.

Dva prsty, sklopeni zapésti.

3 body.

3 prsty vztyceny. Jedna ruka — Pokus. Obé

ruce — Uspésny pokus.




a oddechovy cas.

Vstup na hristé.

Zkrizeni predlokti. Otevrena dlan, Vytvorit T pomoci ukazovacku.

mavnuti smérem k télu.



Administrativa.

PlayPic” . PlayPic” .

W

Nazorné pocitani.

Rozpazeni pred télem v Urovni hrudniku. Naznaceni pocitani pohybem dlané.



Administrativa. :
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Ukazat smér hry rovnobézné s postranni Krouzeni rukou se zvednutym Palce nahoru, poté ukazat smér hry podle

pé

Nastaveni hodin hodu na kos.

carou. ukazovackem. Sipky alternativniho drzeni.



Prestupky.
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Krouzeni péstmi. Stfidavy pohyb dlanémi. Polovicni rotace dlané.



Prestupky. :

*
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3 vtefriny. 5 vtefin. 8 vtefrin.

Natazena ruka ukazuje 3 prsty. Ukazat 5 prst(. Ukazat 8 prstu.



Prestupky. :

*

24 vterin.

Prsty se dotykaji ramene. Mavani ruky pred télem. Ukazat na nohu.
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Cisla 1-5. Cisla 6-10. Cisla 11-15.

Prava ruka ukazuje 1-5 prstQ. Prava ruka ukazuje 5 prstq, Prava ruka ukazuje sevienou pést,

leva ruka 1-5 prstU. Leva ruka 1-5 prsta.



hrace. Pokracovani.
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FIBA FIBA FIBA

Cislo 16. Cislo 24. Cislo 78.
Nejdriv dlani k sobé znazornit 1 +pro Nejdrive dlani k sobé znazornit 2 pro Nejdrive dlanémi k sobé znazornit 7 pro
Cislovku 10, poté dlanémi od sebe ukazat Cislovku 20, poté dlani od sebe ukazat Cislovku 70, poté dlanémi od sebe ukazat

c¢islo 6. c¢islo 4. Cislo 8.



Drzeni.

Uchopit zapésti ze shora.

Blokovani, nedovolené clonéni

Obé ruce na bocich.

Nedovolené pouziti rukou.

Uder na zapésti.




Typ

. Pokracovani.

2 "\

FIBA
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Rozpazeni pred télem v Urovni hrudniku.

Naznaceni pocitani pohybem dlané.

FIBA




Typ chyby. :

i

Prorazeni s micem. Chyba druzstva s micem pod kontrolou.

Pohyb sevienou pésti do oteviené dlané. Sevrena pést smérem ke kosi Utociciho

druzstva.



Typ chyby. :

Oboustranna chyba. Technicka chyba. Nesportovni chyba.

Mavani nad hlavou sevienymi péstmi. Dlanémi utvorit ,T" pred télem. Uchopit zapésti nad hlavou. (Diskvalifikujici
chyba — zvednuté ruce se sevienymi

péstmi).
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Pohyb rozhodcich. Pokracovani.
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prostor
pro diskusi
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