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POSTY +ZAKLADNI PETKA"

Hracské posty v basketbale se déli na tri zakladni = Nejcastéji hraci nastupuji do hry ve slozeni:

pozice: rozehravac, strilejici rozehravac (mensi kridlo), vyssi
= rozehravac, kridlo blize ke kosi, mensi pivotman a centr (vyssi,
» kridelni hrac (kridlo), tézsi pivotman).

= pivotman (podkosovy hrac).



POZICE 1

Rozehravac

Prechazi s micem ze zadni (obranné) casti
do predni (Utocné) Casti hristé, kde
nasledné zaklada utok, vymysli akce a
rozehrava jejich priibéh. Hradi na této
pozici jsou mensi, rychli a maji vynikajici
driblink (ballhandling). Jejich ukolem je
presné prihravat, vyborné strilet (z
kratké/dlouhé vzdalenosti) a pripadné

zakoncit akci.

POZICE 2

Strilejici rozehravac /
mensi kridlo

Také tzv. ,pomocny rozehravac”, je typové
podobny rozehravaci, vzriistem je vSak
zpravidla vyssi. Je schopny hrat na pozici
rozehravace, ale jak bylo feceno, jeho
funkci je pouze pri rozehravce
vypomabhat, nikoliv rozehravat po celou
dobu utkani. Hrac na této pozici vyborné
strili z dlouhé vzdalenosti a je schopen
zakoncit i v pripadé tésné a agresivni
obrany soupere. Velmi dobre ovlada mic

(driblink, ballhandling).

POZICE 3

Vy&si k¥idlo

Hrac na této pozici hraje blize ke kosi, je
povazovan za nejvsestrannéjsi ze vsech
pozic. Ackoliv je typové podobny
pivotmanovi, nehraje pfimo pod kosem.
Zakoncuje z vnéjsiho prostoru (kolem

vymezeného Uzemi).



POZICE 4

Mensi pivotman

| presto, ze je to podkosovy hrac, je agilni
a velmi dobre stahuje mice (obranny
doskok). Nejcastéji se pohybuje na hranici

vymezeného Uzemi.

Vyssi pivotman /
centr

Nejvyssi a nejtézsi hrac v tymu. Mnohem
méné agilnéjsi nez ostatni pozice, Uroven
koordinacnich schopnosti je zpravidla

nizsi nez u ostatnich pozic. Pohybuje se

tésné v blizkosti kose. Nejcastéji hraje

zady ke kosi, tézi se své sily. Velmi dobre

doskakuje a blokuje strely soupere.




VARV A

Herni cinnosti jednotlivce,
a systémy.

Basketbal je narocny sport, a to nejen po strance fyzicke, ale i po strance psychicke. Velmi
dllezitou soucasti basketbalového vykonu jsou pohyboveé schopnosti a dovednosti. Kvili
rozmanitosti ¢Cinnosti, kombinaci a systém(, je dulezita také urcita uroven teoretickych
védomosti hrace. Dulezité je se velmi rychle a vhodné rozhodovat v jednotlivych situacich,
které béhem hry nastanou.

Obsahem basketbalu jsou herni Cinnosti jednotlivce (pohybové dovednosti), herni kombinace
(Cinnosti skupinové) a herni systémy (Cinnost tymoveho typu).

Video:


https://youtu.be/exxWmZuJ6vk
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Herni cinnosti
jednotlivce.

HCJ
Herni ¢innosti jednotlivce (HCJ) — ¢innosti, které musi zvladnout kazdy hraé. Témito konkrétné zamérenymi pohybovymi

celky, je definovan a rozvijen individualni herni vykon hrace. Mimo Uroven pohybovych schopnosti a dovednosti, jsou v

HCJ diilezité dalsi slozky — cil, motiv a zp(isob realizace. Uplatnéni HCJ méZzeme sledovat napf. pfi hie 1 na 1.



UTOK

Uto¢né HCJ jsou zakladem
hernich utocnych
kombinaci a systémd.

* Uvolnovani bez mice

= Uvolnovani s micem na misté / v
pohybu

» Pfihravani

= Strelba

= Doskakovani

= Clonéni

OBRANA

Obranné HCJ jsou
zakladem hernich
obrannych kombinaci.

= Kryti Utocnika bez mice / s micem

= Kryti Utocnika po strelbé a stahovani
micu (obranny doskok)

= Obranna ¢innost jednotlivce pfi presile
utocnik

= Blokovani

OSTATNI

v Ve

Mimo zminéneé
deleni HCJ

= Ballhandling

= Zastavovani s mi¢em



Utocne herni
cinnosti jednotlivce.

Uvolnovani bez mice

Cilem ziskat postaveni/postoj, ve kterém muze hrac chytit mic
prihravany spoluhracem.
Béh, starty, brzdéni, nahla zastaveni, zmény sméru a rychlosti,

obraty v pohybu apod.

Uvolnovani s micem na misté

Cilem ziskat vyhodny postoj pro dalsi ¢innost s micem — strelba,
Unik pomoci driblinku, prihravka.

,Trojnasobné nebezpecny postoj” — moznost stielby, Uniku a
prihravky.

Obratky, klamavé pohyby, naznaceni strelby/pfrihravky.

Zavieny Unik — zahajuje se vykrocenim levé nohy doprava s
driblinkem v pravé ruce a naopak.

Otevreny unik — zahajuje se vykroCenim prava nohy doprava s

driblinkem pravou rukou a naopak.

Prihravani

= Komunikativni typ Utoc¢né herni ¢innosti.

= Trcenim obouruc/jednoruc od prsou / nad hlavou; jednoruc
stranou / za télem.

= Uvedené prihravky pomoci odrazu od zemé.

Strelba (nejobtiznéjsi Cinnost)

= Zakladni typ basketbalové strely — vrchni strelba jednoruc¢ z mista
/ z vyskoku odrazem obou nohou nebo po odrazu z jedné nohy
(dvojtakt — strelba v pohybu z kratké vzdalenosti od kose).

= Dvojtakty po driblinku, po pfihravce, ...

Doskakovani
= Cilem Utocného doskakovani je ,dopichnout” mic¢ do kose, uchopit
jej do obou rukou nebo odpinknutim prihrat spoluhraci — nové

moznosti stieleckého pokusu.

Clonéni
= Cilem je zaujmout vhodné postaveni a zadrzet, v souladu s
pravidly, soupere v obranné cCinnosti a tim narusit/znemoznit

souperovo obranu a ziskat pro svého spoluhrace vyhodu.



Obranneé herni
cinnosti jednotlivce.

Kryti atocnika bez mice
» Cilem je branit Utocnikovi v uvolnéni a v chyceni mice na
misté nebezpecném pro obranu druzstva.

= Kryti hrace pred pfijmem / po odehrani mice.

Kryti atocnika s micem

= Cilem je vyvijet na soupere s micem neustaly tlak, ktery
mu neumoznuje prostor ke strelbé, prihravce nebo
driblinku do nebezpecného mista pro obranu druzstva.

= Kryti na misté / v pohybu.

Kryti atocnika po stielbé a stahovani mic¢i (obranny

doskok)

= Cilem je ziskat po nelspésné strelbé soupere odrazeny
mic a dopravit jej do bezpecného prostoru pro zalozené
Utocné akce.

= Obranné postaveni celem/zady k soupefi.

Obranna cinnost jednotlivce pfi presile utoc¢niki
= Cilem je zadrzet Utocniky v presile tak, aby nedoslo ke

strelbé z blizké vzdalenosti od kose.

Blokovani
» Tato obranna Cinnost je zamérena na strelbu Utocnika a

jejim cilem je zamezit letu mice smérem ke kosi.



S Je

Herni cinnosti jednotlivce.

Mimo deéeleni.

BALLHANDLING

= ,Nacvik zakladnich dovednosti s micem”

= ,Abeceda s basketbalovym micem”

= Vyhazovani a chytani mice v riznych obménach a
polohach, a to na misté / v pohybu. ZvySovat

obtiznost |ze pridanim vétsiho poctu mica.

ZASTAVOVANI S MIiCEM

= Zakladni HC v posledni fazi uvolfiovani hrace bez
mice — zastavovani s micem je limitujicim faktorem
v nasledujicich Cinnostech Utocnika s micem.

= Zastaveni skokem na dvé nohy / krokem — cCinnost

je omezena pravidly basketbalu o krocich.



Herni
kombinace.

CINNOSTI SKUPINOVE

Herni kombinace tvori jakysi pfechod mezi hernimi cinnostmi a hernimi systémy. Kombinace

je koordinovana, Casové a prostorové sladéna spoluprace dvou a vice hracu.



UTOCNE HERNi KOMBINACE OBRANNE HERNi KOMBINACE

Kombinace zaloZené na akci ,hod" a béz" Kombinace zaloZzené na proklouzavani

» Zakladni kombinace dvou hraci — ,trojuhelnik” jehoz » Obranna kombinace zalozena na proklouznuti zaclonéného
ramena jsou tvorena letem mice a pohybem hraca. hrace mezi spoluhra¢em a clonicim souperem.

Kombinace zalozené na pocetni prevaze utocniku Kombinace zaloZené na prebirani

= Situace 2-1, 3-2 apod. » Obranna kombinace zalozena na situaci, pfi niz si obranci na

urcitou dobu vymeéni Utocici (branéné) hrace spojené se
Kombinace zalozené na clonéni slovnim doprovodem (,beru, mam?").
= Kombinace vyuzivajici dovolené zadrzeni obrance v pohybu
tak, aby nemohl sledovat svého Utocnika. Kombinace pfi zesileném kryti
= Obranné kombinace, pfi kterych si hraci vypomahaji v kryti
Kombinace zalozené na hernich ¢innostech jednotlivce: prostoru kolem kose (zdvojovani).
» uvolnovani bez / s micem,
= driblink, Kombinace pfi pocetni presile uto¢nika

= prihravky. = Situace 3-2 apod.



Herni
systemy.

CINNOSTI TYMOVEHO TYPU

Herni systémy jsou cinnosti, na kterych se podili vSichni hraci Utociciho/braniciho druzstva.

Kazdy z hrac ma urcity ukol podrizeny ukolu celého druzstva.



UTOCNE HERNIi SYSTEMY

Systémy postupného utoku
» Proti osobnim obrannym systémdm
» Proti zonovym obrannym systém(m

» Proti kombinovanym obrannym systémdm

Systémy rychlého protiutoku
= Systém proti nezformované souperovée obrané (s neluplnym poctem
hraca).

= Cilem je rychlé zakonceni — vyuziti dané situace.

OBRANNE HERNIi SYSTEMY

Osobni obranné systémy

» Obrance zodpovida za predem urceného utocnika.

» Tésna nebo odstoupena obrana s tlakem na hrace ke stredu nebo
stranam hristé.

= V systému muzeme urcit Uzemi na kterém bude obrana aktivni (napf.

od pulici ¢ary nebo od cary trojbodového hodu).

Zbénové obranné systémy (2-3, 3-2)
» Obrance nezodpovida za predem urceného hrace, ale za kazdého,

ktery se vyskytuje v jeho prostoru (z6né).

Kombinované obranné systémy
= Céast obranc( dle zasad osobni obrany, ¢ast obrancd dle zasad
zonove obrany (napf. Ctyfi hraci brani zonové ve formé ,Ctverce” a

jeden hrac brani osobné hrace souperova druzstva).

Presinkové obranné systémy
= Zpravidla celoplosné obranné systémy (osobni/zénové), které v

urcitém Uzemi vytvari tlak na soupere (napf. zdvojovanim).
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