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Otazky ke zkousce z predmétu Antropomotorika (a.r. 2022/23)
Student(ka) si losuje celkem 4 otazky, z kazdého celku jednu.

Antropomotorika jako védecka disciplina. Pojem, vyvoj, predmét, vztah k jinym védam.
Charakteristika lidského pohybu z hlediska fizeni

Charakteristika lidského pohybu z hlediska vyvojového

Charakteristika lidského pohybu z hlediska ucelového

Rizeni pohybu.

Obecné znaky pohybu.

Celostni znaky pohybu a typické znaky lidské motoriky

Pohybovy akt a jeho struktura. Pohybova struktura acyklického a cyklického aktu.
Télesna cviceni. Definice, plivod a vyvoj. Hlavni stranky télesnych cviceni.
Sportovni vykon a motorickd vykonnost.

Motorickd zdatnost

Rychlostni schopnosti.

Silové schopnosti.

Vytrvalostni schopnosti.

Koordinacni schopnosti.

Pojem dovednost — odliSnost od schopnosti.

Dovednost jako vysledek uéeni, kybernetické schéma senzomotorického systému.
Sportovni dovednost. Transfer dovednosti.

Pohybova lateralita. Zakladni pojmy, teorie plvodu, genetickd podminénost. Hlavni formy
projevu laterality - ruka, noha, tocivost, oko.

Somatotyp. Morfologické predpoklady motoriky. Charakteristika a komponenty.

Principy matematicko-statistickych metod a jejich uziti pfi zpracovani motorickych dat
Charakteristika méreni a odborného posuzovani TV a sportu, druhy stupnic.

Statisticka tridéni namérenych dat, rozdéleni ¢etnosti, model normalniho rozdéleni,
odchylka.

Zakladni matematicko-statistické charakteristiky souboru (miry polohy a variability) a jejich
vyznam pro analyzu namérenych dat.

Obecné principy a zdsady pfi testovani vyznamnosti rozdilu priiméra.

Statistickd a vécnd vyznamnost.

Testovani vyznamnosti rozdilu dvou vybérovych priméra (konkrétni testy)

Zakladni typy zavislosti mezi jevy, korelacni pocet a jeho uziti.

UzZiti korelaéniho poctu pfi studiu struktury pohybovych schopnosti a pfi standardizaci
motorickych testd.

Zakladni principy a uziti norem motorické vykonnosti, priklady.

Podstata a sestavovani norem motorické vykonnosti (bodové stupnice, priklady a praxe).
Charakteristika zakl. empirickych metod pfti studiu motoriky ¢lovéka (priifezové Setfeni,
longitudinalni sledovani, smisené sledovani, sledovani s ¢asovym zpozdénim).
Posuzovani — vybrané techniky

Chyby pfti posuzovani.

CtyFpolni a kontingenéni tabulka.

Razeni dat do stupnic - klasifikace a moZnosti statistického vyhodnoceni.

Validita testu a jeji hodnoceni.

Reliabilita testu a jeji hodnoceni.

Nejznaméjsi zahranicni soubory motor. testll pro hodnoceni zakladni vykonnosti.
Unifittest 6-60, FITPA

Vyvoj lidské motoriky, metodologické aspekty motorického vyvoje.
Cinitelé vyvoje, vliv dédi¢nosti a prostiedi.

Periodizace lidského véku, akcelerace a retardace v motorickém vyvoji.
NitrodéloZni vyvoj a novorozenectvi.

Kojenectvi a rané détstvi.

Predskolni détstvi.

Skolni détstvi.



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

WO NOWURAWNRE

Pubescence a adolescence.

Mladsi dospélost. Stfedni a starsi dospélost.

Stari.

Vybér talent(.

Motorické testy, definice a déleni.

Motorické testy pro posouzeni Urovné silovych schopnosti.

Motorické testy pro posouzeni Urovné rychlostnich schopnosti.

Motorické testy pro posouzeni koordinaénich schopnosti.

Motorické testy pro posouzeni Urovneé vytrvalostnich schopnosti.

Zdravotné orientovana zdatnost. Komponenty, diagnostika, rozvoj.

Motorické testy pro posouzeni Urovné rytmické schopnosti, schopnosti sdruzovani,
schopnosti prestavby.

Motorické testy pro posouzeni Urovné diferenciacni, orientacni a rovnovahové schopnosti.
Testy pro posouzeni pohyblivostnich schopnosti.

(Definice, biologicky podklad, diagnostika, metody rozvoje)
Staticka silova schopnost jednorazova a vytrvalostni
Dynamicka rychlostné silova schopnost
Dynamicka explozivné silovd schopnost reaktivni a akceleracéni
Dynamicka silova schopnost vytrvalostni
Koordinacni schopnost diferenciacni
Koordinacni schopnost orientacni
Koordinacni schopnosti rovnovahové
Koordinacni schopnosti reakéni
Koordinacni schopnosti rytmické
Koordinacni schopnost sdruzovani
Koordinacni schopnost prestavby
Vytrvalostni schopnost lokalni
Vytrvalostni schopnost globalni
Vytrvalostni schopnost rychlostni a kratkodobd
Vytrvalostni schopnost stfednédoba
Vytrvalostni schopnost dlouhodoba
Acyklicka rychlostni schopnost a cyklicka rychlostni schopnost
Komplexni rychlostni schopnost silové rychlostni
Komplexni rychlostni schopnost vytrvalostné rychlostni
Pohyblivostni schopnost



