S 6 Hodnoceni a normovani motorickych vykont

Hrubé skoére je Cislem vyjadiené sdéleni o vykonu, které v urcitém testu dosahla
testovana osoba. Typy hrubych skére jsou:
a) skore vyjadrené ve fyzikalnich jednotkach
b) skére vyjadrené poctem opakovani
c) skére vyjadiené poctem uspéchi nebo poctem chyb

Hrubé skére ma vSak samo o sobé malou informativni hodnotu. Zajima nas
vykonnost jinych osob, chceme vykony porovnavat, hrubé skére se pak vztahuje k
normé, nebo k povaze pohybového tkolu. Hrubé skére ddvame do relace s kritériem.
Plvodni vysledky (vykony) proto pievadime a normujeme.

Tab. 7 Prehled hlavnich typt standardnich skére

Oznaceni | Charakteristika Transformacni | Priklad *)
rovnice
z-skoére v podstaté Sestibodova stupnice,
(zbody) | vniz (x; — %) _(184-200) _ g
aritmeticky priimér = 0 bod, 1 =T 20 ’
bod = 1smérodatna odchylka
T-skore Teoreticky stobodova stupnice, v
(T body) | praxi spiSe Sedesatibodova. T=50+10z =50+10(-0,8) = 42
Arit. praimér = 50 bodg, 1
bod = 0,1 smérodatné
odchylky
Staniny Devitibodova stupnice (angl.
standard nine), v niZ arit.primér | Sta= 5+ 2z =5+2(-0,8)
= 5body, 1 bod = 0,5 smérodatné =34=3
odchylky
Steny Desetibodova stupnice
(angl.standart ten), aritm. Ste=5,5+ 2z | =5,5+2(-0,8)
prim.= 5,5 bodu, 1 bod = 0,5 =39=4
smérodatné odchylky
MQ - MQ = motoricky kvocient.
skoére Stupnice, v niz aritm. prim. = 100| MQ@=100+15z| =100 +15 (-0,8) =88
body, 1 bod = 0,66 smérodatné
odchylky
Skoln{ Pétibodova stupnice (v CR),
znamka teoreticky aritm. prim. = 3,1bod | §7=3— » =3-(-08)=38=4

= 1,2 smérodatné odchylky.V
praxi nesplnuje parametry
normalniho rozdéleni ¢etnosti.
(Nejcastéjsi znamkou nenf trojka)

*) Priklad: x= 200 cm

Sx= 20 cm

x;=184 cm




Procentily:

Procentil urcuje relativni pozici testované osoby ve skupiné, informuje nas o tom, jaka
cast skupiny skoruje niZe neZ dana osoba. Hrubé skore se prevadi na procentilové podle
vzZorce:

kum N; — 0,5

pp=——-—"7-—
n

P; = procentil

kum N; = kumulativni Cetnost

n = pocCet osob

PRIKLAD

Ze 30 zakul zak A skocil 432 cm ve skoku do dalky, 26 zak skocCilo méné, tri méli

vV
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= = 0,88
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Hrubé skére 432 odpovida 88. procentilu, 88 % skoérovalo nize.

Norma:

Norma znamena kvantitativni hodnotu, empiricky urcenou, predstavujici normalni
(obvykly) vykon, zaznamenany u odpovidajici populace. Normy jsou nutnym
predpokladem pro efektivni vyuZzivani testli ve $kolni a sportovni praxi.
Rozeznavame normy zaloZené na:

a) bodovacich stupnicich (Z- body, T- body, Steny,...)

b) procentilech

c) urcovani motorického véku
Normou je nékdy idealni vzor spravného provedeni, napt. provedeni urcitého cviku ve
sportovni gymnastice (premet vpred).



Normované normalni rozdéleni cetnosti
(+ nejraznéjsi typy standardnich skori)
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Z -skoéry | | | | | | |
-3,0 -2,0 -1,0 0 +1,0 +2,0 +3,0
MQ | | | | | | |
55 70 85 100 115 130 145
T-body | | | | | | |
20 30 40 50 60 70 80
Percentily | | | | | |
1 50 99
Znaky Gaussovy krivKky:

symetricka podle osy

stejnomérny zvonovity tvar

vrchol krivky je totoZny s x, Mo, Me

R=6s

vintervalu x + 1slezi priblizné 68% vsech ptipadi
vintervalu x + 2slezi priblizné 95% vsech ptipadi
vintervalu x + 3slezi priblizné 99% vsech ptipadi



UKOLY

1. S pouZitim namérenych dat v testu vydrZ ve shybu (Zeny) a shyby na hrazdé
opakované, sestavte tri, péti a devitistupniovou normu a ziskané hodnoty zaneste do
tab. 8,9 a 10. K sestaveni norem pouZijte hodnot:

Zeny (VS): VydrZ ve shybu ¥-= 11 s= 10,1

Muzi (VS, studujici TV): Shyby na doskoéné hrazdé opakované x-= 9,3 s= 3,4

2. Graficky znazornéte osobni vykony v kazdé s uvedenych norem pomoci ¢iselnych
os ve vztahu k normalnimu rozdéleni.

Tab. 8 Tristupfiova norma

Kvalitativni hodnoceni | Body | Princip normy Rozmezi vykonu
Podprimérny 1 Xx-—1,1 saméné

Primérny 2 x-+ s

Nadprimérny 3 X-+1,1 savice

Tab.9 Pétistupniova norma

Kvalitativni hodnoceni | Body | Princip normy Rozmez{ vykonu
Vyrazné podprimérny 1 X-—1,51 saméné
Podpriimérny 2 x —0,51saz x—1,50s
Primérny 3 Xx+050s
Nadprimeérny 4 X+ 0,51az x-+1,50s
Vyrazné nadprimérny 5 X-+1,51 savice
Tab.10 Devitistupriova norma
Body | Princip normy Rozmezi vykonu

X-—1,76 s améné
x—1,26 sazx—1,75 s
Xx— 0,76 sazx-—1,25 s
X— 0,26 sazx— 0,75 s
x+0,25s

X+ 0,26 sazx-+ 0,75 s
X+ 0,76 sazx-+1,25 s
Xx+1,26 sazx-+1,75 s
X+1,76 savice
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Graficky zndzornéte osobni vykon v jednotlivych norméch.

X
PPR tiistupriova norma NPR
V PPR PPR NPR V NPR
b pétistupﬁfové norma g
< | | I | | I I I >
1 2 3 4. 5 6 7 9
devitistupiiova norma
I | I I I I I
-3s -2s -1s 0 +1s +2s +3s




