S 9 Spolehlivost (reliabilita) a platnost (validita) a motorickych testt

I. Reliabilita

TEORIE

Vedle validity je spolehlivost zakladni vlastnosti testu. Reliabilitou rozumime presnost, s
jakou test postihuje méreny motoricky znak. Vyjadfuje miru shody pfi opakovaném meéreni.
Vyjadrujeme ji vétSinou pomoci koeficientu korelace, s vyuzitim paralelni formy testu, jez miiZe
nabyvat rliznych podob, viz. dale. Kazdé méreni a testovani je zatiZeno urcitou chybovosti.
Spolehlivost testl je tedy nutné ovérovat vhodnymi diagnostickymi nastroji a kriticky posuzovat
jejich vhodnost pro dany ucel.

Rizni autori nahliZeji na dostateCnou miru spolehlivosti odlisSné, uved'me zavéry autora
Zaciorského (1980) ktery uvadéji orientacni limity pro posuzovani reliability v oblasti
kinantropologie:

0,99 - 0,95 vysoka spolehlivost

0,94 - 0,90 dobra spolehlivost

0,89 - 0,80 prijatelna spolehlivost (dostatec¢na pro individualni mérent)
0,79 - 0,70 velmi nizka spolehlivost (dostatecna pro skupinova méreni
0,69 - 0,60 nedostatecna

Jednotlivé aspekty reliability:

1. stabilita testu
2. vnitrni konzistence testu
3. ekvivalence testu

1. Stabilita

Metodou test-retest zjiStujeme stabilitu testu v ¢ase. Druhé, opakované méreni (za
standardizovanych podminek, provedené u stejnych probandf, stejnym examinatorem)
pokladame za paralelni formu testu a koeficient stability vypocitdme jako koeficient soucinové
korelace mez obéma testy. Casovy odstup mezi obéma testovani volime dle povahy a naro¢nosti
testu (srov. 12 min. béh a tapping ruky)



Koeficient stability

= Kkorelacni koeficient (vypocet viz seminar 5)

x;_ vysledky 1. méfeni

yi—vysledky 2. méfeni

2. Vnitrni konzistence

Tuto metodu je 1ze vyuZit tam, kde je mozné rozdélit test na dvé poloviny, napt. sudé a liché
vysledky. Predpokladem je, Ze obé poloviny jsou navzajem paralelni. Korelac¢ni koeficient
vypocitany z obou polovin testu udava spolehlivost jen jedné poloviny. Proto je nutné vysledek
pro cely test dale korigovat pouzitim Spearman - Brownova vzorce.

x;— vysledky méfeni 1.poloviny

yi—vysledky méfeni 2. poloviny

3. Ekvivalence

Paralelni formu testu nutnou pro vypocet korela¢niho koeficientu, zde tvori test stejného typu
mérici stejny konstrukt. Napt. anaerobni prah Ize detekovat riiznymi testy navzajem
ekvivalentnimi (spiroergometrie, Sledovani dynamiky laktatu, Conconiho test, apod.).
Piredpokladem je minimalni ¢asovy odstup od obou méreni. K vypoctu pouzijeme opét
koeficient souCinové korelace.

x;— vysledky 1. méfeni (pGivodni test)

yi—vysledky 2. méteni (paralelni test)

Objektivita

Hodnoti vliv osoby examinatora na vysledek testu. Korela¢ni koeficient mezi vysledky
udavanymi riznymi posuzovateli nAm poskytne hruby odhad této zvlastni formy spolehlivosti
testu.

x;— vysledky méreni 1. posuzovatele

yi—vysledky méfeni 2. posuzovatele



PRIKLADY

1. Zjistéte stabilitu testu v béhu na 50 m u chlapci 5.tfidy - méreno po 1 tydnu, ¢asy jsou
uvedeny v tabulce:

Poll. | test xi | retest yr
1 10.5 10.0
2 9.1 9.3
3 8.1 8.5
4 9.9 10,4
5 7.6 7.5
6 9.3 9.2
7 10.6 10.6
8 10.2 10.1
9 9.4 9.9
10 9.3 9.5
X 94.0 95,0
I'xy = 0. 945

Jedna se o dobrou stabilitu testu.
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2. Zjistéte ekvivalentnost testli vertikalni vyskok - skok daleky z mista. jsou tyto testy piisné

ekvivalentni?
52 242
58 260
62 264
64 268
63 261
47 222
58 256
55 250
50 240
52 244
48 230
50 241
52 244
54 248
56 252
58 258
60 264
62 266
40 268
66 272
66 271
52 242
58 258
62 264
63 266
64 268
63 261
67 274
48 230
58 259
UKOLY

1. Vypocitejte stabilitu testu ru¢ni dynamometrie pro prvni a druhy pokus dominantni
paze. PouZijte data namétena v rdmci predmétu Rozvoj pohybovych schopnosti z 1.
ro¢niku

2. Vypocitejte ekvivalentnost testl pro diagnostiku vytrvalostnich schopnosti, 12 min béh
a progresivni clunkovy béh. Pouzijte data z 1. ro¢niku (docasné nedostupné)



IL. Validita

TEORIE

Validita znamenda miru, ve které test skutecné méri, postihuje, nebo popisuje to, co je
cilem zjistovani. Validitu motorického testu zjistujeme vzdy k néjaké velic¢ing, kterou test
zprostiedkované méri, k tzv. kriteriu. Mizeme ji definovat jako pravdépodobnost shody mezi
vysledkem testu a stavem Kkritéria.

RozliSujeme validitu soubéZnou, napt. ovéfovani vztahu dvou testl k explozivni sile,
nebo validitu rtznych plaveckych testl ke kritériu 800 m plavani atd. V druhém piipadé
rozliSujeme validitu nesoubéznou - napft. hledame validitu kontrolnich testt aplikovanych v
pripravném obdobi ke kriteriu sportovniho vykonu v hlavnim (zdvodnim) obdobi.

Nejpouzivanéjsi mirou validity je koeficient validity, kterym je nejcastéji absolutni
hodnota korelace mezi testem X na jedné a Kritériem Y na druhé strané. Nékdy pouzivame
oznaceni ry (test, kriterium).

Teorie (Blahus, 1988), uvadi vice typt. b
Predik¢ni validita - odhad ma charakter predpovédi budoucich vysledkt
Schéma:

trénink
Test Casovy odstup Kritérium

v

Premet vpred miiZe byt vstupnim testem pro zaky gymnastické tridy. Rovnice pro odhad kritéria
Y pomoci jediného testu X ma tvar: y" = a + byxx

S
— Y —_ S =
byx = Ty ., 4a=Y- Xbyx

kde a, bjsou koeficienty pro odhad vykonu v kritériu (predpoklad splnéni podminek linearni
regrese)



PRIKLAD
Vypocet predikce skoku do vysky na zakladé testu vertikalni skok (T.15) U péti déti
byly zjistény tyto vykony:

Poi. C. | Vertikalni skok X; | Skok vysoky y;
1 50 150
2 54 155
3 58 160
4 60 165
5 65 170
X 287 800

Ixy= = 0,994‘

175

8 /
> 160 /
% 155 /

& 150 ¢
145
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50 54 58 60 65

Vertikalni skok

Graf vyjadiuje dvojrozmérné rozdéleni Cetnosti a umoZziuje hrubé odhady.

Na zakladé znalosti koeficientu validity testu a skére jednotlivce se mlizeme pokusit o odhad
sportovniho vykonu. Umoznuje to regresni primka y (viz. obrazek). Jeji rovnice ma tvar
y =a+ byxx
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y predpovidané skore kritéria
a=y—Xby, ... konstanta
by regresni koeficient

Regresni koeficient je smérnici regresni primky, vypocitame jej z rovnice:

S
_ y

byx = rxyg

Z naseho prikladu vyplyva:

n=5 x=574 sy =5,73 Tyy = 5,73

y =160 sy =791
s 7,91

by, = rxyé by, = 0,994§ = 1,372

a=y—xby, a =160 —574.1,372 = 81,247

y =a+byx y =81,247 + 1,372 x

Zak M, ktery v mérném obdobi skoil vertikalnim skokem x; = 62 cm, pravdépodobné sko&f y’
Y =81,247 +1,37.62 =166,311

74k M skodi ptiblizné 166 cm. V ivahu musime vzit uréitou chybu odhadu. Znamena to, Ze je
nutné pocitat s vyskytem vykonu v urcitém intervalu spolehlivosti.

Interval spolehlivosti (,vykonli“) vypocitame pro linearni regresi podle vzorce:

a Sy

G
R

Vi — (a + byxxi)

kde s, = Z?zl[yi —(a+ byxxl-)]za B = %jsou kritické hodnoty normovaného
normalniho rozdéleni. Volime spolehlivost predikce normalniho rozdéleni .

Volime-li spolehlivost predikce 1— a=95%jea =5%a 1 — g= 0,975; tedy p; — %=
Uos7s1 = 1,959
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V naSem piipadé vypocteme hodnoty nasledujici tabulky

Pot. C. | Vertikaln{ skok X;| Skok vysoky y; Predikéni hodnota Odchylka Druha mocnina

y =81,247 +1,372xy Ai= yi— y,-’ A2
l

1 50 150 149, 847 0,153 0,023

2 54 155 155,335 -0,335 0,112

3 58 160 160,823 -0,823 0,667

4 60 165 163,567 1,433 2,053

5 65 170 170,427 -0,427 0,182

X 287 800 3,047

Soucet v poslednim sloupci (A?) je hodnota s,. Dosazenim do uvedeného vzorce ziskame

y £196- 22Xy =1974

y/ikh_;'

n-2

informace obsaZena v tabulce 24 ndm umoziiuje stanovit predikci vykonu y podle vzorce
y =a+ byxx s pfesnostinecelé 2, respektive 4 cm.

UKOL (Docasné nedostupné)

Vypocitejte predikéni validitu plavani na 100 m (Casu a zptsobu jeZ jste dosahli pri ptijimacich
zkouSkach) a dosazeného v hodinach plavani - odkaz . Sestrojte predik¢ni graf.



